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FERME PEDAGOGIQUE ET DE DECOUVERTE

Situés au cceur des monts du Lyonnais, dans le joli village de Saint Martin en
Haut, nous sommes deux agriculteurs motivés et passionnés. Nous élevons
une cinquantaine de vaches laitiéres, et leur suite.

Nous souhaitons partager 'amour de notre métier, et vous faire découvrir la production
laitiére. Venez a la rencontre de nos vaches et de nos génisses, vous pourrez les nourrir et
les caresser.

Apres avoir travaillé pendant 10 ans avec des enfants au sein de mon cabinet de
psychomotricité, la création de notre ferme pédagogique me permet d'associer l'agriculture
et la psychomotricité.

En effet, elle me permet de retrouver le travail aupres des enfants et des familles, dans un
cadre de nature et aupres des animaux de la ferme (vaches, poules et lapins), avec en téte
plein d'ateliers sensoriels et sensorimoteurs a vous proposer en lien avec la ferme et
la nature..

Aprés plus d’'un an de travaux, notre nouvelle stabulation est opérationnelle, et nos jolies
pensionnaires ont pu emménager dans leur nouvelle maison! C'est donc dans un batiment
moderne et confortable, aussi bien pour nos vaches que pour nous, que nhous
allons vous accueillir.
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L’ACCUEIL A LA FERME

De la maternelle au lycée, en passant par les structures médico-sociales, les créches, les
centres de loisirs, les maisons de retraite, etc..., nous accueillons sur la ferme tout public
souhaitant découvrir notre activité de production laitiere. La ferme est accessible aux
personnes a mobilité réduite.

Les abords sont stabilisés et permettent le stationnement et manceuvres des cars sans
difficulte.

Nous pouvons vous accueillir toute Pannée grice a notre salle d’accueil fermée et
chauffée, et aux espaces intérieurs permettant d’étre totalement a l'abris.

A la demi-journée ou en journée complete, vous pourrez pique-niquer sur place a l'ombre
du chéne ou bien dans la salle d'accueil.

Le contenu de la visite est bien évidlemment adapté en fonction de I’age du public recu.

Nous adhérons au réseau « Bienvenue a la Ferme », nous engageant a une
charte de qualité, et a une convention établie en partenariat avec l'Inspection
Académique, garantissant une visite en lien avec les programmes
pédagogiques et répondant aux réglementations en vigueur au niveau
sanitaire et sécurité. Nous nous engageons également a offrir un accueil

personnalisé et professionnel dans un environnement soigné, et a étre
ambassadeur d’une agriculture durable et responsable, enracinée dans les
terroirs. Bienvenue a la Ferme cest aussi un travail en réseau avec les autres
fermes pédagogiques de la région afin d’échanger sur nos pratiques et
d’évoluer sans cesse.
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LES ACTIVITES PROPOSEES

D'ou vient le lait ? Qu'est ce qu'une exploitation laitiere, et comment fonctionne-t-elle ? Est-ce

que toutes les vaches font du lait ? A quoi sert le lait ? Partez a la rencontre de nos vaches et de
nos génisses pour percer tous les mystéres du lait et de sa transformation. Vous pourrez traire

une vache et fabriquer du beurre.

Objectifs généraux cycles 1,2 et 3:
Découvrir le réle de la vache pour 'lhomme
Nommer le male, la femelle et le petit, ainsi que 'habitation des vaches FE&
Comprendre d’ou vient le lait i
Découvrir ou vivent les vaches et ce qu’elles mangent
Comprendre que la vache doit faire un veau pour produire du lait

Connaitre le cycle du lait (traite, alimentation des veaux, utilisations du lait et
transformations).

Visite de la laiterie et de la salle de traite avec traite d’'une vache
Connaitre les différents produits laitiers fabriqués a partir du lait
Approcher les animaux avec calme et respect, pouvoir les nourrir et les caresser
Découvrir la composition du lait et fabriquer du beurre

Ou et comment vivent les vaches ? Comment se passe une journée a la
ferme ? A vos bottes petits fermiers, venez découvrir la vie d'une ferme laitiére. Vous pourrez
rencontrer et caresser nos jolies pensionnaires, préparer la farine des génisses et leur donner

a manger. Nous rendrons aussi visite aux poules et aux lapins.

Objectifs généraux pour les cycles 1,2 et 3 :

Découverte des différentes taches quotidiennes réalisés par les agriculteurs, a distinguer
des travaux dits « saisonniers »

Nommer le male, la femelle et le petit, ainsi que 'habitation des vaches
Découvrir ou vivent les vaches et ce qu'elles mangent

Comprendre d'ou vient le lait, que la vache doit faire un veau pour
produire du lait

Morphologie de la vache
Préparation de la farine pour les génisses
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Que mangent nos vaches ? Que cultivons nous dans nos champs ? Partez a la découverte des
différentes cultures produites sur la ferme et nécessaires pour nos vaches a travers différents

ateliers sensoriels. Contenu adapté en fonction de l'age.

Objectifs généraux cycles 1,2 et 3 :

Découvrir ou vivent les vaches et ce qu’elles mangent

Comprendre que la vache est un animal ruminant, ce que cela signifie, différences par
rapport a 'lhomme et similitudes

Découverte de la digestion de la vache

Découverte sensorielle de l'alimentation des vaches avec des bacs sensoriels : deviner si
les vaches le mangent ou pas, et de quelle plante il s’agit.

Balade autour de la ferme a la découverte des cultures
Connaitre le cycle de vie du mais / du blé

Ressources en eau, quelle plante sera la plus gourmande ?
Approche de l'agroécologie et de la vie du sol

Découverte de la composition d'un sol et de ses habitants

ORGANISATION

Pour plus de confort pour les enfants et les accompagnateurs, au-dela de 30 enfants, je vous

propose de diviser U'effectif en deux groupes.

Pendant que le premier groupe sera en visite guidée avec moi, le deuxieme groupe sera en

ateliers en autonomie, sous la responsabilité des adultes accompagnateurs.

Fort de mes 10 années d'expérience en tant que psychomotricienne libérale, j'ai hate de vous
présenter les différents ateliers pédagogiques et sensoriels que j'ai créé pour amener les

enfants au plus prés de la nature et a l'écoute de leurs 5 sens.

Le choix des ateliers sera fonction du nombre d’enfants (et donc de mini-groupes), de vos

horaires d’arrivée et de départ, ainsi que de vos envies.

En dessous de 30 enfants, nous pouvons aussi faire deux groupes et fonctionner de la méme

facon, ou bien rester en effectif entier et approfondir un théme.
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Liste des ateliers possibles en autonomie :

Parcours sensoriel pieds nus

Jeu de cherche et trouve dans les graines

Labyrinthe tactile

Familles d’animaux de la ferme a reconstruire
Jeu de reconnaissance sur les arbres

Jeu de morphologie de la vache

Jeu sur les fruits et les légumes

Boites sensorielles : que mange les vaches?

Atelier création de mandalas nature %

TARIFS

Pour les écoles, colléges, lycées et centre de loisirs :

10€/ enfant
6,5€ / enfant
1 accompagnateur gratuit pour 8 enfants De’g
Usy
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Pour les groupes de moins de 25 personnes :

250€
160€

*|ait pasteurisé selon réglementation sanitaire
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INFOS PRATIQUES

YZERON

Duerne
Ste Foy U'Argentiere

Feurs Thurins / LYON

/

ST MARTIN EN HAUT

St Symphorien sur Coise

ST ETIENNE

Mornant

Givors
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